
○夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について

○給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

七夕
たなばた

メニューについて

　7/7は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

というと、年
ねん

に1回
かい

だけおり姫
ひめ

とひこぼしが天
あま

の川
が　わ

をはさんで会
あ

うというお話
はなし

が思
おも

いうかぶと

思
おも

います。給食
きゅうしょく

でも七夕
たなばた

メニューを提供
ていきょう

しようと思
おも

うので、雰囲気
ふんいき

を味
あじ

わいながら食
た

べてください。

沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

について

　沖縄県
おきなわけん

は、1年
ねん

を通
とお

して温
あたた

かく、「独自
どくじ

の歴史
れきし

と文化
ぶんか

」を持
も

つ日本
にほん

で最
もっと

も南
みなみ

にある島
しま

です。

「チャンプルー」は沖縄県
おきなわけん

を代表
だいひょう

する家庭
かてい

料理
りょうり

の1つで、いろいろな食材
しょくざい

を混
ま

ぜるという意味
いみ

があります。

豆腐
とうふ

とゴーヤを炒
いた

めたものが「ゴーヤチャンプルー」です。また、もずくについては沖縄県
おきなわけん

の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

で、

日本
にほん

で食
た

べられているもずくのほとんどが沖縄県
おきなわけん

産
さん

です。給食
きゅうしょく

のもずくスープも沖縄県
おきなわけん

産
さん

です。

沖縄県
おきなわけん

に関
かか

わりのある料理
りょうり

を味
あじ

わってみてください。

↓6/7は長崎県
ながさきけん

の料理
りょうり

でした　　　　　　　　　　　　　　↓6/27はカムカムメニューでした

6/9は高等部
こうとうぶ

の農耕
のうこう

園芸
えんげい

班
はん

の生徒
せいと

が育
そだ

てた玉
たま

ねぎを使用
しよう

したカレーを提供
ていきょう

しました。

↓納品
のうひん

のようす　　↓玉
たま

ねぎを洗
あら

うようす　　↓調理
ちょうり

のようす　　↓盛
も

りつけのようす　↓食
た

べるようす

令和
れいわ

4年
ねん

7月
がつ

号
ごう

　群馬県立渡良瀬特別支援学校
ぐんまけんりつわたらせとくべつしえんがっこう

　給食室
きゅうしょく　しつ


