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　群馬県立
ぐんまけんりつ

渡良瀬特別支援学校
わたらせとくべつしえんがっこう

　給食
きゅうしょく

　室
しつ

○給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

十五夜
じゅうごや

のメニューについて

　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は9月
がつ

17日
にち

です。十五夜
じゅうごや

は、日本
にほん

では、お団子
だんご

やもち、ススキ、里芋
さといも

などをお供
そな

えして月
つき

を眺
なが

めま

す。給食
きゅうしょく

では、里芋
さといも

の入
はい

ったけんちん汁
じる

を提供
ていきょう

します。

群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

について

　群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

として「呉汁
ごじる

」や「あまねじ」を提供
ていきょう

します。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

して潰
つぶ

したものを「呉
ご

」といい、呉
ご

の入
はい

った

汁
しる

なので呉汁
ごじる

といいます。「あまねじ」は、小豆
あずき

を甘
あま

く煮
に

て作
つく

ったお汁粉
しるこ

に、小麦粉
こむぎこ

を練
ね

って、ちぎって入
い

れて食
た

べ

るおやつです。甘
あま

い団子
だんご

という意味
いみ

で、「砂糖
さとう

ねじ」、「すすり団子
だんご

」とも呼
よ

ばれています。農繁期
のうはんき

などは3回
かい

の食事
しょくじ

以外
いがい

の「こぢゅはん」といわれる間食
かんしょく

も労働
ろうどう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食生活
しょくせいかつ

でした。家族
かぞく

みんなで働
はたら

くため、腹持
はらも

ちのよい

ものや作業
さぎょう

の合間
あいま

に甘
あま

い食
た

べ物
もの

で疲
つか

れをとりました。呉汁
ごじる

やあまねじ以外
いがい

も、ほぼ毎日
まいにち

出
で

るお米
こめ

や牛乳
ぎゅうにゅう

も群馬県
ぐんまけん

の食材
しょくざい

です。

佐賀
さが

県
けん

の料理
りょうり

について

　佐賀県
さがけん

の料理
りょうり

として「煮
に

ごみ」を提供
ていきょう

します。佐賀県
さがけん

の一部
いちぶ

の地域
ちいき

の「おくんち料理
りょうり

」のひとつです。おくんちとは

自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して行
おこな

う祭
まつ

りです。煮
に

ごみは、小豆
あずき

、里芋
さといも

、ごぼう、こんにゃく、にんじん、いんげんなどが入
はい

った

煮物
にもの

で、祭
まつ

りの前日
ぜんじつ

に多
おお

めに作
つく

り、温
あたた

め直
なお

して食
た

べたそうです。

↓7/5は七夕
たなばた

の料理
りょうり

でした。　　　　　↓7/10は沖縄
おきなわ

県
けん

の料理
りょうり

でした。　　　　　↓7/16は群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

でした。

○今月
こんげつ

の目標
もくひょう

○　季節
きせつ

の食
た

べものについて知
し

りましょう。


