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わたらせとくべつしえんがっこう

　給食
きゅうしょく

　室
しつ

○高等部
こうとうぶ

の農耕
のうこう

班
はん

の生徒
せいと

が育
そだ

てた野菜
やさい

を給食
きゅうしょく

に使用
しよう

しました

　6/24のミネストローネに使用
しよう

した「玉
たま

ねぎ」、6/26のいなか汁
じる

に使用
しよう

した「じゃが芋
いも

」は高等部
こうとうぶ

生徒
せいと

が育
そだ

て、収穫
しゅうかく

したものを使用
しよう

させていただきました。下
した

の写真
しゃしん

は、6/26の給食
きゅうしょく

の様子
ようす

です。

　　　　　↓　6/26の給食
きゅうしょく

○給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

について

　群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

として「とんとん汁
じる

」や「あまねじ」を提供
ていきょう

します。とんとん汁
じる

は前橋市
まえばしし

のオリジナルのとん汁
じる

です。

野菜
やさい

やこんにゃく、きのこの他
ほか

、ぶた肉
にく

やすいとんが入
はい

ります。バターも使
つか

うため、こくと香
かお

りがあります。

みそは、白
しろ

みそと赤
あか

みそを使
つか

います。「あまねじ」は、小豆
あずき

を甘
あま

く煮
に

て作
つく

ったお汁粉
しるこ

に小麦粉
こむぎこ

を練
ね

って入
い

れて食
た

べ

るおやつです。甘
あま

い団子
だんご

という意味
いみ

で、「砂糖
さとう

ねじ」、「すすり団子
だんご

」とも呼
よ

ばれています。農繁期
のうはんき

などは3回
かい

の食事
しょくじ

以外
いがい

の「こぢゅはん」といわれる間食
かんしょく

も労働
ろうどう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食生活
しょくせいかつ

でした。家族
かぞく

みんなで働
はたら

くため、腹持
はらも

ちのよい

ものや作業
さぎょう

の合間
あいま

に甘
あま

い食
た

べ物
もの

で疲
つか

れをとりました。とんとん汁
じる

やあまねじ以外
いがい

も、ほぼ毎日
まいにち

出
で

るお米
こめ

や牛乳
ぎゅうにゅう

も

群馬県
ぐんまけん

の食材
しょくざい

です。

大阪府
おおさかふ

の料理
りょうり

について

　9/25は大阪府
おおさかふ

の料理
りょうり

です。大阪府
おおさかふ

のある関西
かんさい

地方
ちほう

では炊
た

き込
こ

みごはんのことを「かやくごはん」というそうです。

給食
きゅうしょく

では、ごぼう、人参
にんじん

、こんにゃく、油揚
あぶらあ

げなどを混
ま

ぜ込
こ

んだごはんを提供
ていきょう

します。商人
しょうにん

の町
まち

といわれる大阪
おおさか

、

その大阪
おおさか

の中
なか

でも船場
せんば

は特
とく

に有名
ゆうめい

です。船場
せんば

汁
じる

は、塩
しお

さばのおいしい部分
ぶぶん

を主人
しゅじん

が食
た

べ、本来
ほんらい

なら捨
す

ててしまう

あらでだしをとり、大根
だいこん

を入
い

れた質素
しっそ

な汁
しる

です。商人
しょうにん

の捨
す

てるのはもったいないという考
かんが

えから作
つく

られた料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

では、安全
あんぜん

のため骨
ほね

のないさばを使
つか

って提供
ていきょう

します。

↓7/7は七夕
たなばた

の料理
りょうり

でした。　　　　　↓7/9は沖縄
おきなわ

県
けん

の料理
りょうり

でした。　　　　　↓7/17はカレーでした。

○今月
こんげつ

の目標
もくひょう

○　季節
きせつ

の食
た

べものについて知
し

りましょう。

おおきな じゃ

がいもを とど

けて もらいま

いした

かわを むいてから

きりました

しるに たっぷりはい

りました

メニューは、ごはん、ふりかけ、いちごジョア、あじフライ、サラダ、い

なかじる でした。


