
8ねん 2がつ 実施回数　 18  回

エネルギー
（kcal）

たんぱくし
つ

（g）

ししつ
(g)

えんぶん
(g)

うえ
した

トマトビーンズ
きなこ だいず ぶたにく ぱん あぶら さとう たまねぎ にんじん にんにく

591 25.1 21.6 2.3

2 月 【リ】チーズサラダ
いんげん
まめ

ひよこま
め

ちーず じゃがい
も

まっしゅ
るーむ

とまと きゃべつ
758 32.1 27.8 2.7

青
あお

のり小魚
こざかな あおのり

こざかな
ぶろっこ
りー

とうもろ
こし

いわしの土佐
とさ

煮
に ぎゅう

にゅう
いわしと
さに

とうふ こめ さといも こんにゃ
く

だいこん にんじん ねぎ
594 26.6 17.9 1.6

3 火 けんちん汁
じる かつおぶ

し
だいず あぶら ごぼう きゃべつ こまつな

701 30.0 19.2 2.0

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え　/　福豆
ふくまめ

【リ】ぶた肉
にく

のみそ焼
や

き
ぎゅう
にゅう

ぶたにく みそ こめ さとう あぶら だいこん にんじん かぶ
640 30.7 19.9 2.6

4 水 【リ】切干　大根
きりぼし

の煮つ
だいこんに

け
あぶらあ
げ

さつまあ
げ

とうふ じゃがい
も

ねぎ こまつな
748 33.8 20.9 3.1

【リ】かぶと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる こんぶ

【リ】厚焼
あつや

き玉子
たまご ぎゅう

にゅう
たまごや
き

とうふ こめ さといも こんにゃ
く

なめこ ねぎ はくさい
612 25.0 19.7 3.1

5 木 【リ】なめこ汁
じる みそ あぶらあ

げ
とりにく さとう だいこん ごぼう にんじん

723 28.6 21.5 3.8

みそこんにゃく
しいたけ

【リ】ハンバーグきのこソース
ぎゅう
にゅう

はんばー
ぐ

べーこん ぱん さとう あぶら しめじ えりんぎ たまねぎ
594 24.7 22.6 2.6

6 金 【リ】ABCスープ
まかろに じゃがい

も
とまと ぱせり きゃべつ

717 28.7 25.4 3.2

彩
いろど

り野菜
やさい

添
ぞ

え/【リ】清見
きよみ

オレンジ

にんじん　きよ
みおれんじ

かりふら
わー

ぶろっこ
りー

【リ】チキンナゲット
えび ぎゅう

にゅう
ちきんな
げっと

こめ あぶら じゃがい
も

たまねぎ にんじん ぐりーん
ぴーす 605 20.9 14.6 2.1

9 月 ミネストローネ
べーこん ぜりー きゃべつ せろり えりんぎ

709 23.6 15.5 2.4

フルーツゼリー和
あ

え
とまと ぱいんか

ん

ももかん　みか
んかん

【リ】ホキ磯辺
いそべ

フライ
じょあ ほきふら

い
さらだち
きん

ぱん あぶら さとう きゃべつ みずな とうもろ
こし 583 26.6 17.2 3.1

10 火 チキンマスタードサラダ
とりにく ぎゅう

にゅう
くりーむ るー にんじん まっしゅ

るーむ
ぱせり

724 31.7 21.9 3.8

【リ】コーンスープ
たまねぎ

【リ】豚
ぶた

キムチ炒
いた

め
ぎゅう
にゅう

ぶたにく こめ ごま あぶら もやし にんにく しょうが
582 27.3 13.8 1.9

12 木 いかボールスープ
さとう じゃがい

も
はるさめ ねぎ にら にんじん

703 32.5 15.7 2.4

しいたけ
ふりかけ

はくさい
きむち

きゃべつ
たまねぎ

【リ】ベーコンとあさりのトマトクリームスパゲティ
ぎゅう
にゅう

べーこん あさり ぱん めん あぶら にんじん たまねぎ まっしゅ
るーむ 700 23.6 28.6 1.7

13 金 海藻
かいそう

サラダ
くりーむ かいそう

みっくす
るー くれーぷ ぱせり にんにく とまと

840 28.1 33.4 2.3

【リ】いちごクレープ
とうもろ
こし

きゃべつ

【リ】カレイのみそ粕
かす

漬
つ

け焼
や

き
ぎゅう
にゅう

かれいみそか
すづけ

ぶたにく こめ あーもん
ど

さとう ほうれん
そう

きゃべつ ごぼう
588 28.5 19.4 1.4

16 月 ほうれん草
そう

のアーモンド和
あ

え
とうふ みそ じゃがい

も
こんにゃ
く

あぶら だいこん にんじん ねぎ
703 33.2 21.7 1.7

【リ】とん汁
じる

【リ】ソース焼
や

きそば
ぎゅう
にゅう

ぶたにく さらだち
きん

ぱん めん あぶら ぴーまん もやし きゃべつ
612 28.6 21.0 2.1

17 火 バンバンジーサラダ
たまねぎ にんじん きゅうり

758 34.7 25.2 2.5

塩
しお

ラーメンスープ
ぎゅう
にゅう

なると ぶたにく めん あぶら さとう にんじん ちんげん
さい

きゃべつ
581 26.3 18.4 3.0

18 水 ポークシューマイ
しゅーま
い

ねぎ えのき
700 31.4 21.6 3.8

えのきの中華和
ちゅうかあ

え

さばのみそ煮
に ぎゅう

にゅう
さばのみ
そに

とりにく こめ ごま さとう こまつな きゃべつ ごぼう
666 28.8 18.8 1.7

19 木 小松菜
こまつな

のごま和
あ

え
きりたん
ぽ

こんにゃ
く

まいたけ ねぎ せり
743 31.4 18.8 2.0

きりたんぽ汁
じる

【リ】とり肉
にく

のハニーマスタード焼
や

き
ぎゅう
にゅう

とりにく つな ぱん じゃむ はちみつ にんにく かりふら
わー

ぶろっこ
りー 598 30.6 22.8 2.5

20 金 大根
だいこん

のツナマヨ和
あ

え
いんげん
まめ

べーこん まよねー
ず

まかろに あぶら だいこん きゃべつ にんじん
719 26.2 31.7 2.9

【リ】ねこのめいんげんのスープ
たまねぎ

【リ】ウインナー
ういん
なー

ぎゅう
にゅう

ぶたにく ぱん じゃがい
も

あぶら もやし きゃべつ にんじん
600 22.3 27.7 2.4

24 火 【リ】フライドポテト
こまつな

729 26.2 31.7 2.9

【リ】もやしのスープ

【リ】とりのから揚
あ

げ
わかめごは
んのもと

ぎゅう
にゅう

とりから
あげ

こめ むぎ さといも ごぼう だいこん にんじん
583 19.4 17.9 2.7

25 水 【リ】いなか汁
じる こやどう

ふ
みそ こんにゃ

く
あぶら ねぎ きゃべつ たくあん

738 24.1 22.7 3.4

キャベツのたくあん和
あ

え

【リ】キーマカレー
ぶたにく ひよこま

め
ぎゅう
にゅう

じゃがい
も

あぶら るー にんにく せろり たまねぎ
661 23.1 22.1 2.1

26 木 コールスローサラダ
こめ むぎ さとう にんじん きゃべつ きゅうり

800 27.5 26.2 2.8

ジューシーフルーツ
とうもろ
こし

じゅー
しーふ
るーつ

ぶりの照
て

り焼
や

き
ぎゅう
にゅう

ぶり とうふ こめ あずき ごま しいたけ なばな たけのこ
686 28.6 19.8 1.8

27 金 すまし汁
じる しおこん

ぶ
ふ でざーと にんじん だいこん はくさい

784 30.9 20.0 2.1

大根
だいこん

の塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え/お祝
いわ

いデザート

615 25.9 20.2 2.3

739 29.7 23.4 2.8

630 26.0 17.5 2.0未満

800 33.0 22.3 2.5未満

【リ】ラーメン（袋
ふくろ

）
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

赤飯
せきはん

ごま塩
しお

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

＜秋田県
あきたけん

の料理
りょうり

＞

りんごジャム

【リ】ごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

基準

平均

わかめごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

＜高
こう

3生
せい

お祝
いわ

いメニュー＞

※　【リ】は、しょうがくぶの　リクエストメニューです。

【リ】背割
せわ

りコッペパン
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】コッペパン
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

麦
むぎ

ごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】ごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】メロンパン（ミニ）
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】ゆめロールパン（ミニ）
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】ごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

ふりかけ

えびピラフ
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

【リ】横切
よこぎ

り丸
まる

パン
ジョア（ブ

ルーベ

リー）

＜群馬県
ぐんまけん

の料理
りょうり

＞

【リ】パーカーハウス
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

しょうがくぶ
ちゅうがくぶ　こうとうぶ

【リ】きなこ揚
あ

げパン
アップル＆

キャロット

ジュース

こんだてめい
あかのなかま

からだをつくる エネルギーになる からだのちょうしをととのえる

ぐんまの混
ま

ぜごはん
牛
ぎゅう

　乳
にゅう

＜節分
せつぶん

メニュー＞

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

牛
ぎゅう

　乳
にゅう【リ】ごはん

【リ】ごはん

きいろのなかま みどりのなかま

よていこんだてひょう

献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。

おもなざいりょうとからだのなかのはたらき えいようか

れいわ 群馬県立渡良瀬特別支援学校
ぐ ん ま け ん り つ わ た ら せ と く べ つ し え ん が っ こ う

にち
よう

＜こんげつのもくひょう＞

ただしいマナーで たべましょう

せんきょ とうせん

メニューです

きりゅう・みどり ちいき

でんとう やさい です


